
Autogenes Training und Traumreisen
Entspannung soll im Vordergrund stehen. Schalten Sie ab vom 
Alltag. Nach einer kurzen Einführung geht es auch schon los. 
Lassen Sie sich ein auf die Welt der Entspannung und träumen 
Sie von einer schönen Reise!
Bitte beachten! Zwischendurch ist leider kein Einlass möglich.
Wo? 	 Praxis-Raum Physiotherapie
Wann? 	 Jeweils zur halben und vollen Stunde 

Die Welt aus Ton: „Das globale Dorf“ 
Was gehört hinein ins globale Dorf? Bringen Sie sich individuell mit 
ihrer Vorstellung ein in das am Vormittag angebotene Gruppenpro-
jekt. Sie gestalten unter Anleitung kreativ mit Ton und Naturmate-
rialien und können so spielerisch ungezwungen deren vielfältige 
Material- und Erlebnisqualitäten erfahren. Das ganze Dorf sehen Sie 
dann ab dem folgenden Montag auf www.schwarzerden.de
Wo?	 Ergotherapiewerkstatt, bei gutem Wetter vor der 
	 Werkstatt im Freien

Kreatives Malen einer „Fantastic Light Show“ 
Erinnern Sie sich an das faszinierende Lichterspiel von Lasern, 
bunten Scheinwerfern und Glitzerkugeln bei Pop-Konzerten? Hier 
können Sie bei Disko-Musik ‚relaxen‘ und dabei mit bunten Pastell-
kreiden auf schwarzes Tonpapier Ihre ganz persönliche Light-Show 
entwerfen und mit nach Hause nehmen!
Wo?	 Ergotherapiewerkstatt
Wann?	 Jede volle Stunde

Mandala-Malen
Wer es noch etwas entspannender haben möchte, kann sich zur 
Musik eine Mandala-Vorlage auswählen und ausmalen und dabei 
die ruhig-ordnende, konzentrationsfördernde ‚zentrierende‘ Wir-
kung des Mandala-Malens erleben.
Wo? 	 Ergotherapiewerkstatt
Wann? 	 Jede volle Stunde

Erlebnisparcours 
Proprio-vestibuläre Stimulation - also alles, was Spaß macht und 
die Sinne anregt - auf: 
• Schaukel
• Vertrauens-V
• Taststrasse mit verbundenen Augen
• Sensibilitätspfad
• Erlebniswaldpfad
Wo?		  Im Freien, die Stationen sind ausgeschildert. 
Wenn’s regnet? 	 Kleineres Programm in geeigneten Räumen. 	
		  Bitte die Wegweisungen beachten.

Altenpfleger/in
Lehranstalt für Altenpflege des Caritasverbandes 
für die Diözese Fulda e.V.

Arzthelfer/in (heute: Medizinische/r Fachangestellte/r)
Landesärztekammer Hessen

Atem- Sprech- und Stimmlehrer/in
Schlaffhorst-Andersen-Schule, Bad Nenndorf

Ergotherapeut/in
Schule Schwarzerden

Erzieher/in
Fachschule für Sozialpädagogik, Konrad-Zuse-Schule, Hünfeld

Fachoberschule Gesundheit
Eduard-Stieler-Schule, Fulda 
Handelsschule Herrmann, Fulda 

Gesundheits- und Krankenpflegerin/-pfleger
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/-pfleger
Kranken- und Kinderkrankenpflegeschule des Klinikums Fulda 

Gesundheitsmanagement B.Sc.
Hochschule Fulda

Gymnastiklehrer/in
Gymnastikschule Loheland

Logopäde/in
IFBE Logopädenlehranstalt Kassel

Medizinisch-Technische/r-Laboratoriums-Assistent/in (MTLA)
Medizinisch-Technische/r-Radiologie-Assistent/in (MTRA)
Schule für Technische Assistenten in der Medizin, Klinikum Fulda

Pflege B.Sc.
Pflegemanagement B.Sc.
Hochschule Fulda

Pharmazeutisch-technische/r Assistent/in
PTA-Schule der Willy-Brand-Schule, Kassel

Physiotherapeut/in
Schule Schwarzerden

Physiotherapie B.Sc.
Philipps-Universität Marburg, Hochschule Fulda

Sozialassistent/in
Fachschule für Sozialpädagogik, Konrad-Zuse-Schule, Hünfeld

…und über alle weiteren Berufe im 
Gesundheits- und Sozialwesen informiert Sie die

BERUFSBERATUNG der

ABC der Berufe und Bildungsgänge

Aktionen

 Ergotherapie und Physiotherapie erleben

Cardio-Fit
Angeboten wird eine leichte kardio-pulmonale Gymnastik, die auf 
ein schonendes Belasten des Herz-Kreislauf-Systems zielt. Dabei 
stehen Rhythmik und Spaß im Vordergrund. Die angebotenen 
Bewegungskombinationen fördern die Koordination und lassen ein 
„Wohlfühl-Gefühl“ entstehen.
Wo? 	 Gymnastiksaal
Wann? 	 Jeweils zur vollen Stunde; Dauer: 20 Minuten

Actio – reactio mit dem Pezziball
Sich einlassen auf ein “Sitzmöbel“ der besonderen Art! Übungen 
auf dem Pezziball fördern das dynamische Sitzen und geben einen 
Einblick in die vielfältigen und abwechslungsreichen Möglichkeiten 
des dynamischen und rückenkräftigenden Sitzens.
Wo? 	 Gymnastiksaal
Wann? 	 Jeweils zur halben Stunde; Dauer: 20 Minuten

Flexi-Bar: 
schonend Bauch und Rücken kräftigen
Das Gerät sieht aus wie ein ungespannter Flitzebogen. 
Einmal in Schwingung versetzt, gleicht der Körper die entstandene 
Bewegung mit Gegenspannung aus, so wird nicht nur die Mus-
kelkraft, sondern auch die Informationsverschaltung der Muskeln 
und Nerven trainiert. Ganzheitliches, tiefenmuskuläres Training 
optimiert die Stellung der Gelenke, verbessert die Sensomotorik, 
die Muskeldurchblutung sowie die Konzentrations-, Koordinations- 
und Gleichgewichtsfähigkeit.
Wo? 	 Halle
Wann? 	 Jeweils zur vollen Stunde, 
	 20 Minuten nach und 40 Minuten nach
Dauer: 	 15 Minuten

Ergotherapie und Physiotherapie erlebenIhre persönliche Bildungsberatung

durch Ausbilder/innen, Lehrer/innen und Schüler/innen sowie 
Berufsberater der Arbeitsagentur an den Info- und Messeständen 
in der Sporthalle.

finden stündlich statt. Ablaufplan ab 1. Mai 2007 auf 
www.schwarzerden.de

Berufskundliche Vorträge

      Mein Blutdruck ?		 Mein Blutzucker?
      Meine Blutgruppe?	 Mikroskopieren



Mit dem Auto erreichen Sie die Schule Schwarzerden 

über die B 279 und die Landstraße nach Poppenhausen. 

Diese befahren Sie bis zur Höhe und biegen dann 

rechts in die Birkenallee ein. Nach etwa 800 Metern 

liegen Schule und Rhön-Akademie Schwarzerden 

rechts am Wald. 

Bitte fahren Sie NICHT in den Ort Schwarzerden. 

Ihre optimale Anfahrtroute ermittelt der Planer auf 

der Kontaktseite von www.schwarzerden.de

Parken können Sie

• direkt auf dem Schulgelände

• oder 50 Meter weiter: 

  rechts Schulparkplatz 2, links öffentlicher Parkplatz

Schule und Rhön-Akademie Schwarzerden

36129 Gersfeld Bodenhof

Telefon 0 66 54 / 9 18 44 - 0

Telefax 0 66 54 / 9 18 44 - 90

 info@schwarzerden.de

www.schwarzerden.de

Wegbeschreibung zur Schule Schwarzerden

Schwarzerden/Rhön e.V., Verein zur Förderung 
sozialpädagogischer und sozialtherapeutischer Arbeit

Der Schulträger ist Mitglied im Verband deutscher Privatschulen 
(VDP) und in der Hessischen Arbeitsgemeinschaft

 für Gesundheitserziehung (HAGE)

Der Leitung und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
der Schule und Rhön-Akademie Schwarzerden gratuliere 
ich ganz herzlich zum 80jährigen Jubiläum. Hessen ist ein 
Land, dessen Bildungspolitik allen Menschen eine Chance 
bietet. Eine gute Ausbildung war für die spätere berufliche 
Entwicklung noch nie so wichtig wie in unserer heutigen, 
sich rasch wandelnden und hoch technisierten Gesellschaft. 
Ein Bereich, der engagierten jungen Menschen gute 
Perspektiven bietet, ist das Gesundheitswesen. Für jeden 
einzelnen von uns ist nicht nur das Wissen um den Wert der 
Gesundheit wichtig, sondern auch Kenntnisse über deren 
Erhaltung und Wiederherstellung. In unserem Land wollen 
wir leistungsfähige Versorgungsstrukturen anbieten, wir 
wollen die Qualität und Wirtschaftlichkeit des
Gesundheitswesens gewährleisten, wir wollen ein 
differenziertes System der Nachsorge und Rehabilitation 
ebenso sichern wie ein leistungsfähiges System der 
Gesundheitsvorsorge.

Die Ansprüche an die Qualifikation der Beschäftigten 
steigen ständig. Die Schule Schwarzerden erfüllt diese 
Bedingungen seit acht Jahrzehnten. Sie hat in dieser Zeit 
viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf einem wichtigen 
Abschnitt ihres Lebens begleitet. Die Schülerinnen und 
Schüler, die jetzt die Schule und Rhön-Akademie besuchen, 
ermutige ich, das ihnen gebotene Bildungsangebot zu nut-
zen und Gelerntes in die Tat umzusetzen. Den Lehrerinnen 
und Lehrern und allen anderen, die die Arbeit an der Schule 
und Rhön-Akademie gestalten, danke ich für ihr großes 
berufliches Engagement. 

Für das Jubiläum wünsche ich allen Gästen viel Freude und 
der Schule und Rhön-Akademie für die Zukunft alles Gute.

							     
			   Roland Koch
			   Hessischer Ministerpräsident

Grußwort 
des Hessischen Ministerpräsidenten

Roland Koch zum 80-jährigen 
Jubiläum der Schule und
Rhön-Akademie Schwarzerden


